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S er padre puede ser a veces una tarea muy dificil,
especialmente para padres con nifios pequefios.
Los nifos de edad preescolar son vulnerables y
requieren tiempo y atencién. Si usted es un padre
con un nifio pequeno y tiene dificultades para cuidar
a su nifo de la manera que lo desea, este programa
podria ser til para usted.

Ahora hay ayuda

Muchas agencias de servicio social de los condados
en Minnesota trabajan con el Departamento

de Servicios Humanos (Department of Human
Services) para ayudar a las familias que pudieran
tener muchas dificultades para obtener la ayuda
adicional que necesitan. Los servicios de apoyo

se ofrecen cuando los programas de bienestar de
menores del condado tienen conocimiento de que
las familias tienen problemas en su tarea como

padres.
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Como parte de este esfuerzo, se dispone de ayuda a
corto plazo en la vivienda, el transporte, la educacién
para padres, actividades de desarrollo de menores,
cuidado de menores y otros servicios. Los padres
también podrian tener la oportunidad de participar
en grupos de educacién o apoyo para padres. Estos
grupos pueden ayudar con sugerencias sobre cémo
criar a los nifos con seguridad y proporcionar
oportunidades para crear relaciones de apoyo con
otras personas.

La participacion es voluntaria. Obtener un poco de
ayuda, aunque sea por un periodo breve de tiempo,
puede producir grandes resultados.

Nos concentramos en las necesidades y fortalezas

de cada familia. Se trata de trabajar con padres que
desean hacer lo mejor para sus hijos. Se trata de
encontrar recursos comunitarios que proporcionen
los tipos especificos de ayuda que las familias desean
y necesitan.

Esta informacién estd disponible en otros formatos
para personas con discapacidades. Comuniquese
con nosotros al (651) 296-2542 (voz) o al ndmero
de teléfono gratis (800) 657-3954. Para utilizar el
servicio de TTY/TDD llame a Minnesota Relay

al 711 o al (800) 627-3529. Para el servicio de
Speech-to-Speech Relay, llame al (877) 627-3848.




